
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １          

２ 

 

３ 

人権相談 

 

４ 

 

５ 

さわやかサロン 

地区社協 

６ 

行政相談 

７ 

さわやかサロン 

８ 

９ 

 

１０ 

高齢者クラブ 

会長会 

１１ 

山の日 

１２ 

さわやかサロン 

地区社協 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

１６ １７ 

 

１８ 

 

１９ 

さわやかサロン 

地区社協 

２０ 

 

２１ 

さわやかサロン 

２２ 

 

２３ 

/ 

３０ 

２４ 

/ 

３１ 

２５ 

ゴッタンガールズ 

２６ 

さわやかサロン 

地区社協 

２７ 

高崎サロン 

 

２８ 

さわやかサロン 

 

２９ 

 

 

  高崎町の人口は今？ 

☆運 営：都城市社会福祉協議会 高崎サテライト 
☆所 在 地：都城市高崎町大牟田 1326-21 ふれあい交流センターさわやか館 
☆電 話：0986-62-1548（月曜日～金曜日の 9：00～16：00 但し、祝祭日を除く） 

 
 

８月の予定（都合により変更になることがあります） 
 
 
 
 

さわやか館だより 第 １ ３ ４ 号 

令和８年８月 
 
 
 
 

  都城市ホームページ 

統計資料より 

前 田 １,０９０人（-１） 

大牟田 ３,４３５人（-８） 

東霧島    ５０１人（-４） 

縄 瀬  １,３８０人（＋３） 

江 平   ９３８人（-５） 

笛 水   ２３８人（-１） 

合 計  ７,５８２人（-１６） 

令和８年７月１日現在（ ）先月比 
 
令和７年７月１日は７,７６０人 
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7 月は予報通り暑かったですね。連日の

真夏日。13 日から 31 日まで連日猛暑

日。月の半分が猛暑日でした。去年は 6

日間だったので今年は暑いわけです。お

かげで 22 日に予定していた中学校の

生徒さんと高崎町ボランティアのみな

さんとのゴミ拾い活動が熱中症警戒ア

ラートの発令により中止となりました。

8 月も屋外活動は厳しい状況です。暑さ

対策に努めて乗り切りましょう。そうい

えば 8 月 7 日は立秋だそうですよ。 

暑 か っ た 7
⽉！！ 
 

夏休み子ども寺子屋サロ

ン 

7 月 23 日～25 日に「子ども寺

子屋サロン」が開催されました。 

24 日はハンドメイドで「エコバ

ッグ」作りに取り組みました。画

用紙や模造紙に好きな色で図形

を描いたり、夏の絵を描いたり

してイメージをふくらませ、最

後にエコバッグに思い思いの絵

を描いて、とびきり 

の「エコバッグ」 

が完成しました。 
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「さわやかサロン」のみなさんで今年も恒例の七夕飾りを作りました。少
ない人数でしたが、色とりどりの飾りつけで、素敵な七夕さまが出来上が
りました。短冊には願い事がいろいろと。中にはすごい願い事もありまし
た。 


