
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

さわやかサロン 

２           

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 

行政相談 

８ 

さわやかサロン 

９ 

１０ 

 

１１ 

人権相談 

１２ 

高齢者クラブ 

会長会 

ゴッタンガールズ 

１３ 

さわやかサロン 

地区社協 

地域の保健室 

１４ 

 

１５ 

さわやかサロン 

１６ 

１７ １８ 

 

１９ 

ゴッタンガールズ 

 

２０ 

さわやかサロン 

地区社協 

２１ 

高崎サロン 

２２ 

さわやかサロン 

 

２３ 

 

２４/ 

３１ 

２５ ２６ 

 

２７ 

さわやかサロン 

地区社協 

２８ 

高崎サロン 

２９ 

さわやかサロン 

３０ 

 

 

☆運 営：都城市社会福祉協議会 高崎サテライト 
☆所 在 地：都城市高崎町大牟田 1326-21 ふれあい交流センターさわやか館 
☆電 話：0986-62-1548（月曜日～金曜日の 9：00～16：00但し、祝祭日を除く） 

 

 

５月の予定（都合により変更になることがあります） 
 

 

 

 

さわやか館だより 第 １３ １ 号 

令和８年５月 
 

 

 

 

 高崎町の人口は今？ 
 

前 田 １,０９０人（-１１） 

大牟田 ３,４３１人（-２６） 

東霧島   ５１２人（-２） 

縄 瀬 １,３９０人（-９） 

江 平   ９３４人（＋３） 

笛 水   ２４３人（-１３） 

合 計  ７,６００人（-５８） 

令和８年４月１日現在 

（ ）先月比 

 

 

今年も利用者のＭさんより
アマリリスの鉢植えが届き
ました。約４０ｃｍの高さ
で深紅の大輪の花をつけて
います。また赤に白い透か
しの          

入った花もあり、さわ
やか館のフロアを鮮や
かに彩っています。ア
マリリスの咲くころは
季節が春から夏へと移
り行く時期。５月５日
は立夏そしてゴールデ
ンウィーク。夏が来ま
すね。 

 

アマリリス 今年も咲きました！  
さわやか館では健康器具を使用して癒しの
ひと時を過ごすことができます。「スカイウ
エル」「マッサージ器」「フットマッサージ
ャー」が設置されていて、都城市内に住む
６０歳以上の方なら無料で、グループでも
お 1 人様でもご利用いただけます。詳しく
は下記のさわやか館までお問い合わせくだ
さい。 

高 崎 地 区 高 齢 者 クラブ 

交通安全グラウンドゴルフ大会 今年度高崎町内の各小学校の
新一年生は３８名。去年は４２
名でした。毎年少しづつ減って
います。あと４年ほどしたら半
分にまで減る予想も。 
高崎町の全人口も去年の同時
期と比べて、１９４人の減少で
少子化が進み、65歳以上の人口
の割合は４７．９％ほぼ半分で
す。地域を盛り上げるには高齢
者の力が必要とされる状況で
す。長年の経験と知恵で頑張り
ましょう。 

 

 

 

 

5 月１３日高崎総合公園陸上競技場に於いて「高
崎地区高齢者クラブ交通安全グラウンドゴルフ大
会」が開催されます。都城警察署から講師に来て
いただいて、交通安全に関する講話を聴いた後、
競技を行います。大会には各クラブから約８０名
が参加して熱戦が繰り広げられます。 
９０歳代の方も出場され 
る予定です。どんなスー 
パープレーが飛び出る 
か楽しみです。 
 
 

 
リフレッシュタイ
ム！ 

スカイウエル フット 

マッサージャー 
マッサージ器 


