
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

さわやかサロン 

地区社協 

２ 

行政相談 

３ 

さわやかサロン 

４           

５ 

 

６ 

人権相談 

高齢者クラブ 

会長会 

７ 

 

８ 

さわやかサロン 

地区社協 

地域の保健室 

更生保護 

９ 

 

１０ 

さわやかサロン 

１１ 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

さわやかサロン 

地区社協 

１６ 

更生保護 

地区社協役員会 

１７ 

さわやかサロン 

１８ 

１９ ２０ 

 

２１ 

 

２２ 

さわやかサロン 

地区社協 

２３ 

高崎サロン 

２４ 

さわやかサロン 

 

２５ 

 

２６ ２７ ２８ 

ゴッタンガールズ 

 

２９ 

昭和の日 

３０   

 

 

☆運 営：都城市社会福祉協議会 高崎サテライト 
☆所 在 地：都城市高崎町大牟田 1326-21 ふれあい交流センターさわやか館 
☆電 話：0986-62-1548（月曜日～金曜日の 9：00～16：00但し、祝祭日を除く） 

 

 

４月の予定（都合により変更になることがあります） 
 

 

 

 

さわやか館だより 第 １３ ０ 号 

令和８年４月 
 

 

 

 

 高崎町の人口は？ 

 
 
３月１８日、さわやかサロン利用者や地区社協事務局、武田ポンプ、社協職員が
参加して消防訓練が行われました。厨房から出火した想定で、実際に非常ベルを
鳴らしたところで、利用者の方は職員の誘導での避難訓練。その後、水消火器を
使った消火訓練を行いました。また、講師の武田ポンプさんから「大型商業施設
での避難経路の確認」「家庭での消火の注意点」についてお話をいただきました。 
 

 

前 田 １,１０１人（-１） 

大牟田 ３,４５７人（-３）） 

東霧島   ５１４人（+３） 

縄 瀬 １,３９９人（-１２） 

江 平   ９３１人（-５） 

笛 水   ２５６人（-１ 

合 計  ７,６５８人（-１９） 

令和８年３月１日現在 

（ ）先月比 

 

 

令和 8年度がスタートしまし
た。今年は例年になく満開の桜
の花が雨にも負けず咲き続け、
新年度を祝ってくれているよ
うでした。利用者さんたちも花
が咲く前から、「いつ頃咲くや
ろか」「今年は早かも」。咲き始
めると「やっと咲いたね」「せ
っかく咲いたのに明日は大雨
じゃげな」と喜んだり、心配し
たりと桜の話題で盛り上がり
ました。明るい話で今年度が始
まり、何かいいことがありそう
な予感が。 
 

満開の桜の中で令和８年度スタート！ 

春雨に濡れる桜並木とさわやか館 

毎年恒例の桜花の下での記念
撮影。今年も桜に負けない笑
顔が撮れました。来年、再来
年と記念写真が撮れますよう
に。 

消 防 訓 練 を実 施 しました！ 

利用者さんから、家の火災報知機がしゃべ
りだしてびっくりしたという話があり、電
池切れのお知らせを何回も言ってきたとい
うことでした。武田ポンプさんより電池切
れの報知機は、電池だけの交換はできない
ので新しいものを購入。今は壁掛けタイプ
のものもあり、自分で簡単に取り付けが出
来ますよとお話しいただきました。 


